
LA BOGUE D'OR · BO RANDO QUESTEMBERT

MARCHE NORDIQUE
Septembre · Octobre · Novembre · Décembre 2026

SAMEDI · 9H00

SEPTEMBRE

05
SEPT.

FORUM DES ASSOCIATIONS

12
SEPT.

LE GUERNO
Parking école
avec Jacqueline

10 km
covoit. 1,50 €

19
SEPT.

MOLAC
Parking étang
avec Jacqueline

10 km
covoit. 1,50 €

26
SEPT.

SAINT-GRAVÉ
Stade
avec Patrick

10 km
covoit. 2,00 €

OCTOBRE

03
OCT.

NOYAL-MUZILLAC
La Michochène
avec Sophie

10 km
covoit. 1,50 €

10
OCT.

REDON
Salle Poulard
JOURNÉE INTER-CLUBS

2 x 10 km
covoit. 3,00 €

17
OCT.

SULNIAC
Chapelle Sainte-Marguerite
avec Jacqueline

10 km
covoit. 1,50 €

24
OCT.

PLUHERLIN
Parking de l'étang
avec Sophie

10 km
covoit. 1,50 €

31
OCT.

CADEN / LA BOULOTERIE
Parking église
avec Jacqueline

10 km
covoit. 2,00 €

NOVEMBRE

07
NOV.

MALANSAC
La porte de fer
avec Patrick

10 km
covoit. 2,00 €

14
NOV.

LAUZACH
Parking du cube
avec Sophie

10 km
covoit. 1,50 €

21
NOV.

LA VRAIE CROIX / LANGROËZ
Stade
avec Jacqueline

10 km
covoit. 1,50 €

28
NOV.

PEILLAC
Gîte de Cranac
avec Patrick

10 km
covoit. 2,50 €

DÉCEMBRE

05
DÉC.

LARRE / LA RONDE DES
ÉOLIENNES
Salle de l'agapanthe
avec Sophie

10 km
covoit. 1,50 €

12
DÉC.

BERRIC / LES VERTUS
Chapelle des Vertus
avec Jacqueline

10 km
covoit. 1,50 €

19
DÉC.

PLUHERLIN
Pont d'Arz
avec Patrick

10 km
covoit. 1,50 €

26
DÉC.

VACANCES DE NOËL
Pas de marche ce samedi

INFOS PRATIQUES
Départ : parking cinéma Iris, Questembert, à 9h00. Pour vous rendre directement au départ de la marche, merci de prévenir
l'animateur concerné.
Longueurs données à ± 1 km. Planning modifiable selon la météo ou en cas d'indisponibilité de l'animateur.
Merci de vous proposer à tour de rôle pour faire le serre-file. Munissez-vous d'embouts pour les passages sur routes bitumées.

JACQUELINE
06 75 39 74 42

PATRICK
06 35 96 26 41

SOPHIE
06 80 25 52 60

SYLVIE
07 78 10 32 10

https://bogue-dor-randonnee.pages.dev/


